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Buongiorno a tutti,

TEZENIS SKI TEAM in questi anni ha sviluppato e realizzato un progetto che ha incontrato il grande
inferesse della SCUOLA TECNICI FEDERALI, per questo, proprio in occasione della serata
presentazione programma dei Baby Cuccioli, Vi invita a partecipare martedi 10/11/2015 alle ore 19.00
all'evento, che si terra presso I'hotel Veronesi la Torre, Dossobuono (VR), intitolato:

"VINCO! .....VINCERO'"?"

Alla serata, partecipera la FIST - Scuola Tecnici Federali, che intratterrad le famiglie sui seguenti argomenti:

o L' ALLENAMENTO SPORTIVO GIOVANILE : CHI, COSA, COME, QUANDO, DOVE E PERCHE'?
¢ LTAD (LONG TERM ATHLETE DEVELOPMENT) : IL CONCETTO

o LTAD : LE EVIDENZE SCIENTIFICHE

e DALL'LTAD AL SALT (SVILUPPO ATLETA A LUNGO TERMINE)

¢ |L RUOLO DELLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI

¢ GLI"ATTORI" SOCIALI DEL SALT

« LINEE GUIDA PER LA FAMIGLIA

¢ LINEE GUIDA PER | DIRIGENTI

« LINEE GUIDA PER | TECNICI

RELATORI:

PROF. ROBERTO MANZONI

- COORDINATORE DELLA PREPARAZIONE ATLETICA DELLA D.A.S.A (DIREZIONE AGONISTICHE SCI ALPINO) C/O FISI-SCUOLA TECNICI FEDERALI
- GIA' COORDINATORE DEL PROGETTO PER L'ATTIVITA' GIOVANILE FuturFISI.

- PROFESSORE C/O UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TORINO - SCUOLA UNIVERSITARIA INTERFACOLTA' IN SCIENZE MOTORIE.

- DAL 1995 AL 1999 RESPONSABILE DELLA PREPARAZIONE ATLETICA INDIVIDUALE DELL'ATLETA DEBORAH COMPAGNONI
- DAL 1999 AL 2007 RESPONSABILE DELLA PREPARAZIONE ATLETICA INDIVIDUALE DELL'ATLETA GIORGIO ROCCA

THOMAS VALENTINI: ALLENATORE lll LIVELLO
- DAL 2006 AL 2009 ALLENATORE COMITATO ALTO ADIGE.

- DAL 2010 AL 2013 ALLENATORE E PREPARATORE ATLETICO FISI, SQUADRA C MASCHILE E COPPA EUROPA.
- DAL 2012 AD OGGI DOCENTE SCUOLA TECNICI FEDERALI

Avremo, pertanto, |'opportunita di comprendere suggerimenti e consigli forniti dalla massima istituzione
nazionale, la Federazione Italiana Sport Invernali - Scuola Tecnici Federali, riguardo lo Sviluppo
dell’'Atleta a Lungo Termine, dal Preagonismo all'Atleta Master over 35, con particolare attenzione
alle criticita ed opportunitd tipiche dell'etd giovanile e allo scopo di orientare ed ottimizzare il percorso
dell’atleta.

Considerata |'importanza dei temi trattati e |'autorevolezza dei relatori, vi aspettiamo numerosi!

Cordialmente

Il Presidente
Angelo De Cesari
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